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Спортивное развлечение  

«Спорт – это здоровье, красота, сила! 

в разновозрастной группе «Сказка» 

старшая группа  

5-6 лет 

подготовительная к школе группа 

6-7 лет 

 

 

Провела 

воспитатель  

І квалификационной категории 

Чечелева Н.А. 
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Цель:  Повышать двигательную активность. 

Задачи: 

Создавать радостное настроение и возможности 

совершенствовать двигательные умения в непринужденной 

обстановке, располагающей всех детей к творческой 

деятельности. 

 Совершенствовать у детей умения общаться, воспитывать 

уверенность в себе, волевые качества. 

 Обогатить родителей знаниями и практическими умениями в 

организации и проведении досуга с детьми.  

Оборудование: 

2 мяча,  10 гимнастических палок 2 мяча для прыжков. 

Ход спортивного праздника: 

Добрый день, дорогие ребята Вас встречает страна Спортландия – 

страна здоровья, силы, красоты и смеха!  

Чудесная страна Спортландия, 

Страна здоровья, грации и красоты, 

Страна терпения, силы, воли,  

Страна побед, страна мечты. 

Но в эту чудную страну не каждый попадет –  

Лишь только тот, кто любит спорт 

И верно по пути идет. 

Ведущая:  

Сейчас команды занимают свои места. И командам приготовиться к 

приветствию. (приветствие команд) 

Мы с вами проведем игры – эстафеты. Посоревнуемся в ловкости, в 

умении преодолевать  препятствия. 

 

 

 

 

 

 



Эстафета № 1.  « Ведение мяча» 

 

 

 
  

 

 

 

Эстафета № 2.  «Прыжки» 

Прыжки через палки. 

 

 
 

 

 

 

 



 

                             Эстафета №3. «Веселые скачки». 

 

 
 

 

 

Эстафета №4. «Передай мяч». 

 

 

 
 



Подвижная игра «Мы веселые ребята». 

 

 

 
 

 

 

Ведущая: Пришло  к концу наше путешествие в Спортландию, 

пора подвести итоги. 

Подведение итогов приветствие команд. 

 Путешествие наше закончилось, всем здоровья и хорошего 

настроения! 

 
 


